-r mobil-
straling
sundnheds-
skadelig?

I disse ar eksploderer brugen af tradlgse teknologier baseret pa mobilstraling.

Ny forskning viser, at mobilstraling kan fgre til mistrivsel og sygdom. Verden over
advarer fgrende eksperter om, at mobilstraling udger en sundhedstrussel, vi

skal tage yderst alvorligt. Der er allerede mange lande, som har taget forskellige
forholdsregler, mens danske myndigheder ikke reagerer. Danske medier fortaeller
stort set ikke om de nye alarmerende forskningsresultater. | denne artikel far

du en indfgring i emnet og rad om, hvad du kan gore for selv at begranse den
mobilstraling, du udsattes for.

AF THOMAS GRONBORG
INFO@HELBREDSSIKKER-TELEKOMMUNIKATION.DK



Mobilstraling (mikrobelger) bruges som |
radiosignaler i mange apparater:
Mobiltelefoner, tablets, tridlgst in-
ternet, mobilmaster, tridlgse fastnet-
telefoner, tridlese headsets, tridlese
printere, tridlese musikanleg, tridles
aflesning af vand-, el- og varmefor-
brug, samt Nintendo DS og tridlese

babyalarmer etc.

Mobilstraling gir igennem mure og vin-
duer. Derfor rammes vi hele tiden - bade
udenders og indenders - af mobilstriling
fra alle de tridlese sendere, der er om-
kring os.

Nar mobilstriler rammer kroppen,
treenger de ind i den. Omfattende forsk-
ning peger pa, at mobilstriling kan for-
rsage: Stress, hovedpine, koncentrati-
onsbesver, adferdsforstyrrelser, trethed,
sovnproblemer, tinnitus, hjerterytmefor-
styrrelser, hudirritationer, svaekket im-
munsystem, nedsat fertilitet, celle- og
DNA-skader og kraft. Forskningen viser,
at fostre, born og unge er serligt sirbare.
Flere og flere mennesker bliver i ovrigt hy-

persensitive og reagerer pé selv meget svag
mobilstraling.

Fgrende eksperter advarer

En lang rekke eksperter i international
klasse advarer om, at mobilstriling udger
en stigende sundhedstrussel. En af dem er
den svenske professor Olle Johansson fra
Karolinska Instituttet, der har ridgivet pa
statsligt niveau i mange lande om sund-
hedsrisici ved mobilstréling.

Olle Johansson mener, at det er pa hgje
tid, at vi treeder pé bremsen i forhold til
den eksplosive udbredelse af tradlese ap-
parater, der udsender mobilstriling. For
der findes hundredvis af peer reviewede

videnskabelige studier, der peger pa, at
mobilstraling har biologisk forstyrrende
og helbredsskadelige effekter. Iser tegner
der sig et staerkt oget risikobillede, hvis
man ser pa de forskningsresultater, der er
kommet inden for de seneste 3 dr, siger
Olle Johansson.

Han mener samtidig, at teleindustrien
og forskellige andre aktorer ofte prover at
sd tvivl om, hvorvidt mobilstriling udger
et problem, ved fx at henvise til andre
forskningsstudier, hvor man ikke
har fundet en effekt. Men sidan
fungerer professionel risikoana-
lyse ikke. Forskning, der viser en
risiko, kan kun afvises, hvis man



Udpluk af forskningsresultater

Fostre sarbare i forhold til
mobilstraling

Mobilstraling udlgser
stresshormoner
Mobiltelefoni og gget hjernekraft

Sgvnproblemer og adfaerdsfor-
styrrelser hos unge mobilbrugere




finder afggrende fejl i metode eller kon-
klusion. Eller hvis flere helt pracise repli-

kationer af studiet viser andre resultater.
Dette er meget sjeldent. Det, at der findes
forskellige studier, der ikke viser en effeke,
“frikender” altsd ikke mobilstraling.

Desuden papeger Olle Johansson, at
meget af den forskning, der ikke finder
biologisk forstyrrende effekter ved mobil-
straling, er finansieret af teleindustrien,
og at denne forskning beviseligt er meget
tendentios i retning af, at resultatet bliver
“ingen eller lille risiko”.

Praventive skridt i andre lande
I udlandet er der mange steder meget de-

bat om mobilstraling, og der tages i disse
ar forskellige praventive skridt fra rege-
ringer og myndigheders side. Herunder er
der et lille udpluk af de tiltag, der rundt

om i verden tages af sundhedshensyn:

* 2010: Frankrig forbyder ved lov mo-
biltelefoner i landets skoler (grund- og
mellemskole).

* 2010: Israelske myndigheder frarider
brug af tradlese fastnettelefoner.

* 2010: Australske myndigheder rider
bern til kun at bruge mobiltelefoner til
SMS.

* 2007: Tyske myndigheder frarider brug
af tridlese fastnettelefoner og tridlese

internetroutere (WiFi).
* 2007: Taiwan fjerner alle mobilmaster
pa, eller i nzrheden af, skoler.

I Rusland frarider sundhedsmyndighe-
derne i ovrigt, at bern op til 16 ir, gravide
og personer med epilepsi bruger mobiltele-
fon. Desuden har blandt andre Kina, Ita-
lien, Schweiz og Rusland samt en rekke
byer fastsat forholdsvis lave grenseverdier
for intensiteten af mobilstriling.

Danske myndigheder
reagerer ikke

Danske myndigheder har ikke ta-
get praventive skridt i forhold til at



Efter en lengere udveksling lovede
Sundhedsstyrelsen et interview med
specialkonsulent Niss Skov Nielsen.
Efterfolgende blev spergsmilene frem-
sendt skriftligt. Niss Skov Nielsen gn-
skede s3, at de skulle besvares af deres
eksterne konsulent Christoffer Johan-
sen fra Kreftens Bekempelse. Artiklens
skribent svarede, at dette var ok under
forudsetning af, at konsulenten ville
udtale sig pa vegne af Sundhedsstyrel-
sen. Christoffer Johansen blev herefter
interviewet. Han pointerede imidlertid,
at han ikke ville udtale sig pi vegne af
Sundhedsstyrelsen, men blot som kon-
sulent. Niss Skov Nielsen blev derfor
igen kontaktet pr. mail med henblik
pd en gennemforelse af det lovede in-
terview. Niss Skov Nielsen svarede si
skriftligt pd 2 ud af 11 spergsmal. Da
der var uklarheder i de to besvarelser og
Sundhedsstyrelsen ikke besvarede alle
sporgsmil, bad skribenten om en ud-
dybning og det lovede interview. Sund-
hedsstyrelsen afviste dette.

forbygge helbredsskader fra mobilstriling.
Tvertimod er vi blandt de lande i verden,
der har de hgjeste grensevardier for mo-
bilstraling. Desuden reagerer Sundheds-
styrelsen ikke pa de mange alarmerende
videnskabelige forskningsresultater, der
kommer flere og flere af.

Pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside kan
man i 2011 fortsat lese folgende:

"Den foreliggende viden om radiobel-
ger fra mobiltelefoner og sundhed giver
ikke anledning til advarsler mod at bruge
mobiltelefoner.”

Perspektivering: Pa nedenstiende site er
der referencer til ca. 300 forskningsresul-
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tater, der viser, at mobilstraling har mange
forskellige biologisk forstyrrende effekter
og helbredsskadelige virkninger (htep://

powerwatch.org.uk/science/studies.asp).

Om mobilmaster og mulige sundhedsri-
sici siger Sundhedsstyrelsen dette:

“Sundhedsstyrelsen forventer pa det
nuverende vidensgrundlag som udgangs-
punket ikke, at korrekt opsatte antenner til
mobilkommunikation giver befolkningen
helbredsmassige gener.”

Perspektivering: 1 2010 blev der publi-
ceret en videnskabelig gennemgang af de
mobilmastestudier, der er offentliggjort i
det ansete PubMed.

Resultatet viste, at 8 ud af 10 under-
sogelser dokumenterer forogede tilfelde
af neurologiske symptomer eller kreft
hos mennesker, der bor inden for en ra-
dius af 500 meter fra mobilmaster (htep://
www.ijoeh.com/index.php/ijoeh/article/
view/1309).

Under udarbejdelsen af denne artikel blev
Sundhedsstyrelsen uden held spurgt om
et interview.

Det har derfor ikke varet muligt at
fa svar pa, hvorfor de hundredvis af peer
reviewede undersogelser, der peger p4,
at mobilstriling kan medfore en oget ri-
siko for helbredsgener ikke regnes med



til ”den foreliggende viden” hos Sund-
hedsstyrelsen.

Hvad kan du ggre?

Pa baggrund af den alarmerende forskning
er det sund fornuft at bruge tradlese tek-
nologier med omtanke. Ellers kommer vi
maske til at betale en hgj sundhedsmassig
pris for den eskalerende brug af tradlese
teknologier i private hjem, i daginstitutio-
ner, pé skoler og arbejdspladser og i det of-
fentlige rum. Mange forskningsresultater
viser nemlig, at jo mere man udsattes for
mobilstraling, og jo kraftigere strilingen
er, desto storre er risikoen for nedsat triv-

sel og sundhedsskader.

Den gode nyhed er imidlertid, at mo-
bilstralingen ikke er lige kraftig overalt. Jo
tettere man er pd senderen, jo sterkere er
strdlingen. Sa ved at holde afstand til de
tradlgse sendere, bestriles man mindre.

Et stigende antal mennesker afskeermer
deres hjem, fordi de har gener af mobil-
strling eller for at forebygge gener. Dette
kan gores med sarlige malinger, metalnet
og stof med indvevede metaltrade, der
stopper stralingen. Nogle mennesker bru-
ger ogsd afskermende toj eller flytter til
omrader med lav strling.

Yderligere information kan fas hos Radet for
Helbredssikker Telekommunikation:

www.helbredssikker-telekommunikation.dk

* Minimer brugen af mobiltelefoner og
tridlose apparater/funktioner - og sluk
for dem, nir de ikke bruges (de fle-
ste apparater striler ogsd pa stand by).
Brug ledningsforbindelser i stedet for.

Hold sterst mulig afstand til tridlese
kilder sisom mobiltelefoner, tridlase
telefoners basestationer og WiFi-rou-
tere etc.: Det mindsker strilingsinten-
siteten betydeligt.

Vis hensyn: Brug ikke tridlgse ap-
parater, der udsender mobilstriling, i
nzrheden af andre mennesker - spe-
cielt ikke gravide, born og svekkede
personer.

Benyt kun mobiltelefoner til fa korte
opkald (fx maksimum 2 minutter) og
brug headset med ledning, eller aki-
ver telefonens hgjtaler. Brug mobilte-
lefoner, der striler mindre, dvs. har lav
SAR-verdi.

Brug ikke mobiltelefoner, tablets og
tridlest bredband, hvis der er darlig
dzkning. Sendeenhederne vil skrue op
for sendestyrken for at fi kontakt med
mobilmasterne.

Sluk mobiltelefoner, tablets og tradlest
bredbind under transport. Ellers vil
sendeenhederne ofte skulle forbinde
sig med en anden mobilmast, hvor-
ved de stréler pi maksimal styrke.

Gravide ber skine fosteret for mo-
bilstriling ved at minimere eller helt
undgi brugen af mobiltelefoner, tab-
lets og tridlest internet etc. Gravide
kan ogsi bezre afskermende tekstiler
rundt om maven, si mobilstrilingen
reduceres.

Man kan spznde et afskermende net
ud over barnevognen. Afskzrmende
sengehimmel fis ogsd. Undga tridlese
babyalarmer. Hyvis tridlgs babyalarm
ikke kan undveres, brug da modeller,
der kun sender, nir der kommer lyd
fra barnet.

Minimer bern og unges brug af mobil-
telefoner og andre tridlgse apparater,
der udsender mobilstriling. Hvis de
skal have en mobiltelefon, si lad dem

kun bruge den til SMS og nedopkald.




